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 ～卒業生体験記～（福祉施設へのご就職）     

J.Tさん（所属：就労移行支援＜川崎＞） 

 

ＦＤＡに通うことになったきっかけは、通院先の紹介で小冊

子「かわジョブナビ」を見たことです。通う前はどんなメンバ

ーがいるのかと心配したり、どのくらい通い続けられるんだろ

うと不安になったりしていました。 

入所当初は卒業のことを考える余裕はなく、今の職場で働

いているなんて全く想像もしていませんでした。しかし実習を

通して就労した今、働くことに対する意識が上がっていると思

います。 

ＦＤＡの活動で良かったことは、土曜イベントでお台場や東

京タワーに行って、みんなとコミュニケーションが取れたこと

です。また、日本 ITチャリティ駅伝への参加は、新鮮でした。 

就職が決まった時は、本当に嬉しかったです。でもそれ以

上に、自分の進路を心配してくれていたスタッフさんが卒業

の時に『本当に良かったね。』と喜んでくれたことが何より心

に残っています。卒業メッセージが書かれた色紙や贈り物を、

自分が手にする日が来るなんて思いもしませんでした。 

就職先では、主に清掃業務に取り組んでいます。場所は、

化粧室、会議室、敷地内の建物の外側周辺、職員用洗面台、

職員執務スペース等です。 

就職先での対人関係ですが、暑さや体調のことなど、職員

さんが色々心配して下さるのでありがたいです。また、職場内

交流イベントに何度か参加したことで仲間意識が芽生え、自

身のコミュニケーション量が増えた気がします。 

今後の目標は、現在は週4日勤務ですので、この先安定し

て週 5日勤務できるようになりたいです。 

 

～溝の口事業所からのご案内です～ 

① 自主生産品の着火剤が、 

川崎市のふるさと納税返礼品に選ばれました！ 

バーベキューやキャンプ、焚き火、ペレットストーブの火付けになくて

はならない着火剤！ FDA の着火剤は導火線付きで火が点けやすく、１

本で10分前後安定した炎が持続します。大型バーベキュー場でも使用

されている安心安全な製品です。制作当初からおが粉とロウの配合に

は何度も改良を重ね、燃えやすく燃焼時間が持続するよう試行錯誤して

きました。原材料のおが粉とロウは活動にご賛同いただいている方々か

らご提供いただいており、いろいろな方の応援とご協力から完成するこ

とが出来た製品です。商品名はそのようなストーリーから『みんなでつく

る着火剤』とネーミングしました。 

現在 11サイトに掲載中！ 

ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、ふるなび、さとふる、ふるぽ、JRE 

MALL ふるさと納税、ふるラボ、ANA のふるさと納税、セゾンのふるさ

と納税、KABU＆、au PAYふるさと納税  

※自主生産品の売り上げは生産活動収入として利用者様に還元され、

自立した暮らしを支える大切な一助となります。 

 

② 動画編集、はじめました。（みんなで手探り中） 

9月から YouTube等の動画を編集する作業をスタートしました。 

初めての試みのため、スタッフも利用者さんも一から学習し、実際に

お仕事をいただけるように頑張っています！ 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「最近入所された利用者さんの声」 

Sさん（所属：就労継続支援 B型＜川崎＞） 

 

 

「新入職員インタビュー」：福住直美さん 

＜所属：FDA溝の口事業所（就労継続支援 B型）＞ 

・これまでのご経歴を、簡単に教えていただけますか？ 

新卒時に大手スーパー（食品売場）で勤務後、

製菓材料・器具の専門店で販売スタッフ・店長と

して勤務。 

直近の23年間は求人広告の会社の営業部署

で内勤営業・総務・庶務業務など多岐にわたり

経験を積みました。 

・趣味や特技がありましたら、教えてもらえますか？    

趣味は動物園などに動物（爬虫類は苦手）を

見に行くこと。 

最近は大型犬のサモエドと触れ合える「サモエ

ドカフェ」にはまっています。 

特技はスイーツ作りです。 

 

・好きな食べ物やお料理は、なんですか？ 

崎陽軒の特製シウマイ、牛乳寒天、ブッラータ

チーズ＆トマトのカプレーゼです。 

 

・FDAでは、どのような支援をして行きたいですか？   

利用者様が通所を「楽しい」「居心地が良い」

「明日も行きたい」と思っていただける環境・雰囲

気作りをしていきたいです。 

お一人お一人の特性や個性を理解し、距離感

を大切に、安心して社会参加できるようなご支援

をしたいと考えています。 

毎月、土曜イベント開催中！ 

川崎 B 型事業所では、月に一度、土曜イベントを開

催しています。利用者さんがパソコンで案内ポスターを

作成し、時には卒業生も参加して、平日とは異なる雰囲

気の中、ゆったりとした時間を楽しんでいます。 

最近では映画鑑賞が人気で、「踊る大捜査線」の上

映では「仕事に対する姿勢と同僚達の友情に泣けまし

た」、「はたらく細胞(実写版)」では「細胞の役割が楽

しく学べてよかった」等の感想を頂きました。 

９月には、木村拓哉さんが料理人役で主演を務める

「グランメゾン・パリ」を上映し、皆さん熱心に鑑賞され

ていました。 

今後も余暇の充実に役立てて頂けるよう、様々なジ

ャンルの映画を上映したり、楽しい企画をご用意してい

きたいと思います。お楽しみに！ 

 

昨年の 7月に体験をし、翌月の 8月から通い始めました。

入所前は川崎南部就労援助センターに通っていて、そちらで

ご紹介していただき、FDA の見学と体験をしました。駅から

近く、通いやすいと思い入所を決めました。現在はボールペ

ンの組み立て、イヤホンコードの解き・洗浄・消毒・封入作業

など色々な作業に取り組んでいます。特に輸入菓子の検品と

シール貼りは、好きな作業です。また、施設外の清掃に参加

し、体を動かして、綺麗に掃除が出来た時には、気持ちがスッ

キリします。この先はバランスよく作業をこなして、最終的に

は就職を目指せる自分になりたいと思っています。 

 


